
CINEMA & SALUTE Rassegna cinematografica di film d’autore sui temi 
della salute, dedicata alle scuole e agli studenti.

RASSEGNA CINEMATOGRAFICA XI EDIZIONE

Dipartimento di Sanità Pubblica

Cinema Rosebud - Reggio Emilia
19 – 24 ottobre 2015

Cinema Rosebud 
Via Medaglie d’oro della Resistenza, 6 • Reggio Emilia 
A cura dell’Ufficio Cinema del Comune di Reggio Emilia

Assessorato Cultura e Università • Ufficio Cinema

Patrizia Ferdenzi
SPSAL Azienda USL 
di Reggio Emilia

Mauro Grossi
Direttore Dipartimento 
di Sanità Pubblica

Proiezioni gratuite. Massimo 185 posti. 
Prenotazioni solo telefoniche da lunedì 1 a mercoledì 
31 ottobre 2015, tutti i giorni feriali dalle 9,00 alle 13,00. 
Referenti Ufficio Cinema del Comune: 
Angela Cervi 0522-456763 (lun, ven, sab) 
Cinzia Biagi 0522-456634 (mar, mer, gio) 

Prenotazioni trasporti: per le scuole secondarie di primo grado 
ACT, Sig. Caramiello 0522 927611.
Trasporti a pagamento per le scuole secondarie di secondo grado 
Ditta Fantini, tel. 0522 307760 (autobus da 30 e 50 posti) 
Progetto integrato nel Catalogo “l’Officina Visionaria” 
Scuola al cinema Ottobre 2015 - Aprile 2016

L’undicesima rassegna “Cinema e salute” ancora una volta si ripropone di parlare di salute tra arte e realtà, 
arricchendo le proposte cinematografiche con altri contenuti artistici, sulla falsa riga di quanto è stato realizzato nel 
2014 in occasione della X edizione della rassegna. 
Per promuovere stili di vita e comportamenti corretti, quest’anno si utilizzeranno sia il linguaggio cinematografico che 
il linguaggio teatrale per parlare ai ragazzi di emotività e relazioni, alimentazione sana e consapevole, prevenzione 
degli infortuni e malattie professionali. Il cinema, che occupa un ruolo privilegiato tra gli strumenti culturali chiamati a 
coniugare la realtà e le emozioni, ci offre gli strumenti per comprendere  le difficoltà della vita senza però rinunciare 
al sogno o a momenti di leggerezza che ci aiutino ad affrontare  la complessità del mondo oggi. 
Il teatro ci offre l’opportunità di diventare “attori” veri e propri e di praticare in prima persona le nuove forme di 
“pensare ed agire in sicurezza”; in questo modo, la trasformazione della prassi di lavoro in prassi teatrale aiuta i 
ragazzi a riconoscere i pericoli, prevenire i rischi e fronteggiare le emergenze. La rassegna sarà quindi articolata in 
tre momenti, i primi due cinematografici, consistenti nella proiezione di film dedicati alla corretta alimentazione e alle 
difficoltà emotive dei rapporti tra le persone, il terzo teatrale, realizzato mediante la rappresentazione interattiva di 
situazioni concrete riguardanti casi di infortuni sul lavoro o malattie professionali. La rappresentazione mostra eventi 
problematici di fronte ai quali i partecipanti all’evento diventano da spettatori passivi a “spett-attori” a cui viene chiesto 
l’impegno di mettere in scena soluzioni alternative, per modificare le situazioni dannose. 

Continua quindi la collaborazione tra il Dipartimento di Sanità Pubblica dell’Azienda USL di Reggio Emilia e l’Ufficio 
Cinema del Comune di Reggio Emilia nella preparazione della rassegna cinematografica rivolta agli studenti e ai 
docenti di Istituti Scolastici di II grado del territorio. Studenti e docenti sono così portati a confrontarsi sulle tematiche 
proposte, con l’intento di sviluppare e alimentare contemporaneamente una grande passione per le diverse espressioni 
artistiche e per i comportamenti consapevoli. 
I film della rassegna sono:
- Alimentazione sana, naturale e consapevole: RESISTENZA NATURALE di Jonathan Nossiter
- Emozioni e relazioni: LA FAMIGLIA BELIER di Eric Lartigau

Evento teatrale
- Sicurezza sul lavoro: Teatro Forum “PratiCARE la sicurezza”

Alle proiezioni e all’evento teatrale saranno presenti esperti e tecnici della prevenzione che potranno dialogare con gli 
studenti e gli insegnanti.

Lia Gallinari
Staff Comunicazione 

DSP



Corretta alimentazione
Scuole secondarie di 
secondo grado 

Inizio ore 9,00 
Ingresso gratuito su 
prenotazione

Dalle Marche alla Toscana, dall’Emilia-Romagna al Piemonte, quattro storie 
diverse unite da un unico e profondo amore: quello per la propria terra. 
Nossiter torna a raccontare la bevanda alcolica più antica del mondo, questa 
volta attraverso la voce di Corrado, Giovanna, Elena e Stefano, quattro vignaioli 
naturali che hanno deciso di ribellarsi alle regole di un ordine economico e 
politico che non salvaguarda la biodiversità e la tipicità ma, anzi, appiattisce 
e omologa la produzione agro alimentare. Il vino diventa così un pretesto per 
portare l’attenzione su tutta la catena alimentare: dalla produzione alla nostra 
tavola.

Al termine conversazione con operatori del Servizio Igiene degli Alimenti della 
Nutrizione SIAN Azienda USL di Reggio Emilia.

Lunedì 19 e Martedì 20 ottobre 2015 
RESISTENZA NATURALE 
di Jonathan Nossiter – durata 104 min – ITALIA 2014       

Emotività e relazioni
Scuole secondarie di 
secondo grado

Inizio ore 9,00 
Ingresso gratuito su 
prenotazione

Mercoledì 21 e Giovedì 22 ottobre 2015 
LA FAMIGLIA BELIER 
di Eric Lartigau – durata 105 min – Francia 2014

Paula Bélier ha sedici anni e da altrettanti è interprete e voce della sua 
famiglia. Perché i Bélier, agricoltori della Normandia, sono sordi. Paula, che 
intende e parla, è il loro ponte col mondo: il medico, il veterinario, il sindaco 
e i clienti che al mercato acquistano i formaggi prodotti dalla loro azienda. 
Paula scopre a scuola di avere una voce per andare lontano. Incoraggiata 
dal suo professore di musica, si iscrive al concorso canoro indetto da Radio 
France a Parigi. Indecisa sul da farsi, restare con la sua famiglia o seguire 
la sua vocazione, Paula cerca in segreto un compromesso impossibile. Il film 
di Lartigau elude lo sguardo (fastidioso) dei ‘normali’ sui disabili, mettendo 
in scena una famiglia che quella difficoltà ha imparato a gestirla, intorno a 
quella difficoltà è cresciuta e su quella difficoltà si è impratichita, sentendo 
ogni movimento della vita.

Al termine conversazione con psicologi-psicoterapeuti del Consultorio Giovani 
“OPEN G” Azienda USL di Reggio Emilia.

Progetto teatrale 
Scuole secondarie di 
secondo grado

Inizio ore 9,00 
Ingresso gratuito su 
prenotazione

“PratiCARE la sicurezza” è una metodologia didattica attiva, realizzata mediante 
la rappresentazione interattiva, di situazioni concrete riguardanti casi di infortuni 
sul lavoro o malattie professionali. La rappresentazione mostra eventi problematici 
di fronte ai quali i partecipanti all’evento diventano da spettatori passivi a 
“spett-attori” attivi a cui viene chiesto l’impegno di mettere in scena soluzioni 
alternative, per modificare le situazioni dannose. Attraverso la partecipazione 
diretta alla rappresentazione si facilitano riflessioni, immedesimazioni e ricerca 
di soluzioni, tutte con l’obiettivo di affinare la percezione del rischio lavorativo, 
acquisire consapevolezza dei pericoli ed evitare le malattie professionali e gli 
infortuni, con l’apprendimento di comportamenti sicuri.

Venerdì 23 e Sabato 24 ottobre 2015 
Teatro - PratiCARE la sicurezza

Al termine, conversazione con operatori del Servizio Prevenzione Sicurezza Ambienti 
di Lavoro (SPSAL) della Azienda USL RE e testimonianza di infortunati sul lavoro in 
collaborazione con INAIL e ANMIL. 
A cura di INAIL, verrà consegnato ad ogni studente un KIT ”Dispositivi di protezione 
individuale: un aiuto per te” contenente un paio di guanti protettivi, un paio di occhiali 
di sicurezza, una mascherina filtrante e un paio di tappi auricolari per abituare i giovani 
a prendersi cura della propria salute e sicurezza nella vita e nel lavoro.
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www.praticarelasicurezza.it


